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CONSIDERACOES SOBRE O USO DO TESTE DA
CASA-ARVORE-PESSOA -HTP

Juliane Callegaro Borsa Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Pategre, Brasil

O desenho é considerado uma das formas d@indmica das caracteristicas e do funcionamento do
comunicagdo mais antigas entre os seres humanowdividuo (Buck, 2003). O instrumento é destinado a
(Hammer, 1991; Wechsler, 2003). Contudo, foiindividuos maiores de oito anos e propfe a redxac
apenas a partir do século XX que o desenho passoula trés desenhos seqlenciais - uma casa, uma arvore
ser utilizado como técnica de avaliacdo psicolggicae uma pessoa, 0s quais devem ser desenhados em
para investigar  habilidades  cognitivas  efolhas separadas, utilizando lapis e borracha. A
caracteristicas da personalidade humana (Bandeiraplicacdo propde, também, que se realize um
Costa & Arteche, 2008). A esses tipos de técnicasnquérito acerca de caracteristicas e descricdes de
gue possuem como principal estimulo o desenho, d&ada desenho realizado (Buck, 2003).
se 0 nome de técnicas ou testes graficos. O HTP é uma das técnicas mais utilizadas por

Dentro dessa proposta, os desenhos passaranpsicélogos brasileiros (Lago & Bandeira, 2008;
ser analisados a partir de diferentes perspectvas. Noronha, 2002) e é um dos testes mais ensinados nos
perspectiva cognitiva entende o desenho como umeursos de formagcdo em Psicologia (Freitas &
medida de avaliacdo cognitiva (Goodenough, 1974Noronha, 2005; Noronha, Oliveira & Beraldo, 2003).
Koppitz, 1984). Os testes graficos cognitivos maisA popularidade do HTP pode estar relacionada ao
conhecidos sdo o Desenho da Humana Figura - DFHaixo custo e a facilidade de sua aplicacdo (Lago &
(Wechsler, 2003; Sisto, 2005) e o Teste Gestaltic®andeira, 2008). Ao mesmo tempo, trata-se de uma
Viso-Motor de Bender (Sisto, Santos & Noronha,das técnicas mais questionadas no que se refere a
2004). A avaliagdo projetiva, por sua vez, entendealidade e fidedignidade (Anastasi & Urbina, 2000;
que o desenho é uma forma de manifestacdo dd@unha, 2000). Por se tratar de uma técnica prajetiv
aspectos inconscientes da personalidade (Hammegrafica, em que aspectos pessoais sdo projetados
1991, Machover, 1967). Os testes graficos projstivosobre o estimulo do desenho, o HTP permite que o
mais conhecidos séo ldouse-Tree-Person Tesu  avaliador realize interpretacdes frente ao conteudo
Teste do Desenho da Casa — Arvore — Pessoa (HTRrazido. Em virtude da ambiguidade dos estimulss, a
Buck, 2003) e o Desenho da Familia (Corman, 1979)respostas sdo determinadas pelo contetdo

Conforme a Resoluc¢édo n° 02/2003 do Conselhadiossincratico trazido pelo individuo (Hammer,
Federal de Psicologia (CFP), que define €1991, Machover, 1967).
regulamenta o uso, a elaboracdo e a comercializacdo O HTP foi apresentado, ao longo dos anos, por
de testes psicoldgicos no Brasil, o HTP € o Unicdliferentes autores orientados, em sua maioria, pela
teste grafico projetivo para uso no contextoteoria psicodinAmica da personalidade (ver Anzieu,
profissional da avaliacdo psicolégica. Estel978; Di Leo, 1987; Grassano, 2004; Greig, 2004 e
instrumento foi aprovado pelo Sistema de AvaliacddHammer, 1991). Diferentes contribuicbes trazem
dos Testes Psicologicos (SATEPSI), em janeiro deliversidades quanto as interpretacdes e dificuklade
2004 (CFP, 2009). de se estabelecer critérios para tal. Por esta raza

O HTP foi criado por John N. Buck, em 1948, eHTP ¢é entendido, muitas vezes, como um
tem como objetivo compreender aspectos danstrumento baseado no senso comum e em
personalidade do individuo bem como a forma desteonclusfes arbitrarias e subjetivas.
individuo interagir com as pessoas e com 0 ambiente Na sua verséo atual, o HTP oferece um manual
O HTP estimula a projecdo de elementos daontendo padronizacdo de aplicagédo e de regis§o da
personalidade e de é&reas de conflito dentro deespostas oriundas do inquérito posterior a cada
situacdo terapéutica e proporciona uma compreens@iesenho. Além disso, oferece um protocolo com uma
lista de conceitos interpretativos para cada desenh
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sobretudo no que se refere as técnicas projetivas, conforme propde o0 autor no caput do protocolo de
ambiente facilitador para a aplicacdo, a adequadaplicacdo; c) rigor no uso das informacg8es advindas
administracdo dorapport e aplicacdo individual, do manual; d) interpretacdes fundamentadas na
especificamente no contexto clinico. Quanto diteratura cientifica sobre técnicas projetivasfiged
interpretacdo, o HTP propbGe avaliar o desenho &uck, 2003).

partir dos seguintes aspectos: propor¢ao, perspecti

detalhes, qualidade da linha e uso adequado ds, core CONSIDERAGCOES FINAIS

no caso dos desenhos cromaticos (Buck, 2003).

A proposta atual do HTP sugere uma avaliacao O teste HTP possui, assim como as demais
menos detalhada e mais global do desenho quandécnicas projetivas, um carater idiossincraticoc{gu
comparada, por exemplo, aos antigos manuais (v&2003). Em outras palavras, o significado da
Retondo, 2000). Tal proposta tende a evitainformacdo obtida fundamenta-se, nao no
interpretacdes pouco consistentes, calcadas naenaldesempenho do individuo relativo a grupos
simplista do item pelo item. A analise global dospreviamente estabelecidos, mas em seu proprio
elementos dos desenhos tem-se apresentadi@sempenho, avaliado por métodos independentes
apropriada para compreensdo dos aspectd§avares, 2003). A esse conjunto de critérios,eda-s
psicopatolégicos e das caracteristicas gerais daome de validade clinica, a qual enfatiza o
personalidade, sobretudo quando comparada asgnificado singular de um conjunto de indicadores
andlises de itens especificos dos desenhos (Engle gara um sujeito e seu contexto especifico, queincl
Suppes, 1970; Yama, 1990). 0 contexto de vida e contexto da avaliagdo (Tayares

No que se refere ao protocolo de interpretacdca2003).
trata-se de uma tentativa de sistematizar a aplicac Em relacdo a atual versdo brasileira do manual
criar critérios para a interpretacdo dos desenhoslo HTP (Buck, 2003), observa-se a consideravel
Conforme propde o manual, o protocolo configura-seescassez de informacgdes no que se refere aogosritér
como um recurso Util para a apreensdo dapara interpretagdo e a origem das associacdes
caracteristicas relevantes, visando a interpretacmopostas entre o0s itens dos desenhos e as
adequada dos desenhos (Buck, 2003). O que gmsicopatologias. O protocolo, por sua vez, aprasent
observa, contudo, é a caracteristica patologizante se como um recurso reducionista e psicopatologizant
reducionista do protocolo, na medida em que vincul®, devido a esse fato, sugere-se seu uso, apenas, c
as caracteristicas dos desenhos a indicadoresn guia de orientacdo sobre os critérios relevaates
psicopatolégicos muito especificos, sem consideraserem considerados. Do mesmo modo, é necessério
outras variaveis envolvidas e que ndo podem seatestacar que o referido manual ndo possui dados de
apreendidas através da aplicagdo de um Unicpesquisas realizadas no Brasil, configurando-se,

instrumento. apenas, como uma mera traducdo do material
Neste sentido, o préprio manual do HTP existente.
adverte que as informacgdes oriundas do protocao na O HTP ndo deve ser considerado como um

devem ser analisadas isoladamente e devem smrstrumento Unico em um processo diagndstico que
combinadas com a histéria clinica do individuo mco vise avaliar aspectos da personalidade de um
dados oriundos de outras fontes (instrumentoindividuo. Assim, recomenda-se que o uso do HTP
padronizados, entrevistas e informac8es obtidas pgrara indicacdo de caminhos no processo de
diferentes informantes - Buck, 2003). E importanteinvestigacdo realizad@ posteriorj discriminando
salientar que o objetivo da avaliacdo psicologica €&aracteristicas bizarras salientes e servindo aomo
compreender o individuo da melhor forma possivelcomplemento para corroborar informacdes advindas
sem rotulos ou preconceitos (Cunha, 2000; Tavaresle fontes adicionais.
2003). No que se refere a aplicacdo, recomenda-se o
Quanto a interpretacdo dos desenhos, éso do HTP no ambito clinico, jA que € nesse
importante mencionar que esta precisa ir além doontexto que se encontra a possibilidade apreesder
contetdo grafico puro e simples. Para tanto, @articularidades e idiossincrasias do individuo
necessario considerar: a) analise dos demaiavaliado, a partir de informacfes que dificilmente
fenbmenos oriundos da avaliacdo, quais sejam, aseriam apreendidas em uma avaliacdo aplicada ao
contetdos gestuais e verbais ocorridos ao longo deontexto da sele¢cdo de pessoal, por exemplo. Mais
aplicagdo; b) associagdo das informacgdes obtidas peespecificamente, parece evidente que a aplicagédo
HTP a informagcBes oriundas de outras fontesindividual € a mais indicada, uma vez que s6 agsim
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possivel observar todos os fendmenos ocorridos nGoodenough, F. (1974Jest de inteligéncia infantil
campo da aplicacdo. Devido a esse conjunto de por medio del dibujo de la figura humarga.
caracteristicas, salienta-se a necessidade ddqugico ed.). Buenos Aires, Argentina: Paidds
possuir uma formagdo adequada para utilizagdo dG@rassano, E. (2004)ndicadores Psicopatolégicos
HTP, advinda de treinamentos, de atualizacbes e da nas Técnicas Projetivagao Paulo, SP: Casa do
préatica supervisionada sistematica. Psicdlogo.

Por fim, observa-se na literatura, que os estudo&reig, P. (2004).A Crianca e Seu Desenho: O
sobre o HTP s&o escassos. Grande parte da ligeratur nascimento da arte e da escritRorto Alegre:
€ desatualizada e poucas pesquisas atuais sdo ArtMed.
encontradas nas bases de dados. Assim, registra-sélammer, E. F. (Org.). (1991AplicagBes clinicas
importancia da continuidade das pesquisas sobre o0 dos desenhos projetivosRio de Janeiro:
HTP, para que se possa dispor de dados atualipados  Interamericana.
pertinentes ao contexto brasileiro. Tais estudo¥oppitz, E. M. (1984)EI dibujo de la figura humana
contribuirdo de maneira significativa para a quediel em los nifios Buenos Aires, Argentina:
das propriedades do instrumento, sobretudo noe@ue s  Guadalupe.
refere a validade a fidedignidade dos seus achados. Lago, V. M., & Bandeira, D. R. (2008). As praticas

em avaliagdo psicoldgica envolvendo disputa de
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